
I N T R O D U C C I Ó N
La actividad física en la etapa escolar es de gran importancia, tanto para 
mejorar la salud física como el rendimiento deportivo, aunque 
no son esos ni los únicos ni los primeros objetivos. Desde que iniciamos el
Ciclo Superior TAFAD en Tajamar, hemos constatado la relevancia 
de la actividad física y el deporte como vehículos de transmisión de 
valores que generen un benefi cio a nuestra sociedad y a los alumnos.

En este contexto, el Club Deportivo Tajamar ha organizado las III
Jornadas en Actividad Física, bajo el título:

“ACTIVIDAD FÍSICA ENETAPA ESCOLAR”.
El fi n de las jornadas es acercarnos más a la realidad actual desde
diferentes enfoques y tratar de conseguir nuevas vías de actuación
en el día a día. Para ello la Jornada cuenta con profesionales de
primer nivel.

P O N E N T E S
Jesús Rivilla García
Profesor INEF Madrid

“EL TRABAJO DE FUERZA EN ETAPA ESCOLAR: MITOS Y REALIDADES”
Licenciatura y Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (U.P.M.)
3 Cursos Postgrado: Master en Dirección RR.HH., Técnico Sup.
Coaching Deportivo y Experto Nutrición y Planifi cación Dietética.
18 Cursos de Especialización sobre Entrenamiento y Valoración
Físico-Deportiva.
Creador método BODY CORE.
Tomás Vallés Rodríguez
Jefe de Servicio de Deporte Escolar de la CAM

“ D E T E C C I Ó N  D E  T A L E N T O S  E N  E D A D  E S C O L A R ”
Licenciado en Educación Física, por el INEF de Madrid.
Director Técnico Club Balonmano San Sebastián de los Reyes.

José María Villalón Alonso
Jefe de los Servicios Médicos del Club Atlético de Madrid

”  P R E V E N C I Ó N  D E  L E S I O N E S  E N  N I Ñ O S ”
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid.
Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte por la 
Universidad Complutense de Madrid (1991).
Doctor en Medicina Física y Rehabilitación por la Universidad 
Complutense de Madrid.

A i t o r  C a n i b e  S á n c h e z
Director de Deportes Institucional SEK

“DEPORTE INCLUSIVO EN LA EDAD ESCOLAR”
Licenciado, Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Master en Dirección de Organizaciones e Instalaciones deportivas, 
Gestión deportiva
Experto universitario en el desarrollo de la inteligencia,capacidad 
superior y neuropsicología
Máster ofi cial en Programas Deportivos. Gestión, Alto Rendimiento 
y Desarrollo Social, Gestión deportiva

Sergio Sánchez Moreno
Maestro de Educación Física Colegio Alameda de Osuna

“INNOVACIÓN EDUCATIVA A TRAVÉS DE LAS TICS EN EDUCACIÓN FÍSICA”
Formador en Nuevas tecnologías aplicadas a la educación física.
Ponente II Congreso Nacional de Educación Física y Deporte Escolar.
Experto Universitario en Gestión de Eventos.

Alicia Martín Pérez
C o l e g i a d a  1 0 . 5 0 0
Presidenta COPLEF Madrid

“LEY DE ORDENACIÓN DE LAS PROFESIONES DEL DEPORTE”
Licenciada en Educación Física, por INEF de Madrid.
Master en gestión de entidades y servicios deportivos.
Experta Universitaria en Protocolo Deportivo.
Doctorando Área Gestión Deportiva en la INEF-UPM.

III JORNADAS EN ACTIVIDAD FÍSICA

ACTIVIDAD FÍSICA
EN ETAPA ESCOLAR

FECHA / LUGAR / HORARIO
Día: 17 de septiembre de 2016

Lugar: Club Deportivo Tajamar (Salón de Actos)
Horario: 09:30 – 14:00 / 16:00 – 19:30

¿A QUIÉN LE INTERESA?
Tratando de aglutinar al máximo de estamentos

profesionales de la Actividad Física, está destinado
a Maestros de Educación Física, Cafyd, TAFAD, 

y entrenadores deportivos.
PRECIO

El precio será de 30€ e incluye:
Welcome Pack

Café a media mañana
Comida

INSCRIPCIONES: http://bit.ly/297mPhn
w w w . c l u b d e p o r t i v o . t a j a m a r. e s

j a f y d @ t a j a m a r. e s

DESCUENTOS
Todos, pronto pago  (antes del 10 de septiembre)  5 € 8MNT75VP

Entorno Rivilla y estudiantes INEF   7€ RIVILLA16

Entorno de Tajamar  10€ Q5LTK6CX
Entorno Coplef     7€ COPLEF16

Los siguientes no son acumulables, a elegir una de las opciones.
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